ONDATE DI CALORE

E SALUTE: UNA GUIDA
PER NON CORRERE
RISCHI INUTILI

Qualche notizia su
calore eccessivo e
sul colpo di calore

> Temperature al di sopra dei 33°C
possono essere molto pericolose
soprattutto quando l'umidita del-
I'aria € elevata.

> Il tuo corpo ha bisogno di tem-
po per adattarsi al caldo ed & ne-
cessario difendersi dal caldo ec-
cessivo soprattutto quando arriva
improvvisamente.

> Le persone anziane, deboli o
malate si adattano con piu difficol-
ta al caldo e ne subiscono di piu gli
effetti negativi.

. Fisponae .
alle vostre chiamate

dal 2 luglio
al 15 settembre

dalle ore 10.00
alle ore 20.00
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